
STIFNECK - Halskrause

Schulungsunterlagen

Der DRK Bereitschaft Süßen



Anwendungsbereich

Nach Verkehrsunfällen kommt es immer häufiger zu 

Halswirbelsäulenverletzungen.

Um die Rettung von verunfallten Personen möglichst 

schonend zu bewältigen, kann/soll  der Stifneck 

(Halskrause) angelegt werden.

In den nachfolgenden Folien wird die theoretische 

Anwendung beschrieben.



1. Den Patienten abmessen

• Den Kopf mit nach vorne gerichteten Augen

in die Neutralposition bringen

• Abstand Schulter - Kinn messen



2. Die richtige Kragengröße für den Patienten wählen

• Zwischen den 4 Einstellungen für Erwachsene wählen

• Abstand Schulter - Kinn

– muß Abstand Kunststoffkante - Loch entsprechen

– bzw. Abstand Kunststoffkante - schwarzer Stift, 

wenn der Kragen zusammengesetzt ist



3. Stifneck-Select Einstellbarer Kragen anpassen

• Die Kinnstütze auf die in Schritt 2 gewählte Größe einstellen



3. Stifneck-Select Einstellbarer Kragen anpassen

• Beide Seiten durch Drücken der beiden Verschlußlaschen  verschließen



4. Den Kragen verformen



5. Mit dem Kopf  in der neutralen Position

den Kragen anbringen

• Aufrechter Patient:

– Die Kinnstütze weit unter das Kinn schieben. 

– Falls eine andere Größe erforderlich ist, den 

– Kragen entfernen, neuen Kragen wählen.

– Den Stifneck-Kragen wieder anbringen.



5. Mit dem Kopf  in der neutralen Position

den Kragen anbringen

• Aufrechter Patient:

– Die Rückseite des Kragens fest ziehen,

dabei die Vorderseite festhalten,

dann Klettverschluß befestigen.



5. Mit dem Kopf  in der neutralen Position

den Kragen anbringen

• Liegender Patient:

– Den Stifneck-Kragen

nicht am Patienten einstellen
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